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COMUNE  BAREYqO.

La valutazione del menu viene effettuata secondo criteri nutrizionali, basati sulle evidenze scientifiche, che
tengono conto sia di aspetti quantitativi che qualitativi, in termini di varieta e frequenza di consumo, in
un'oftica di prevenzione nutrizionale delle malatiie cronico-degenerafive. Sono stati individuati requisiti
nutrizionali minimi e di miglioramento, come percorso da intraprendere e sviluppare con |'obiettivo di offrire
menu nutrizionalmente equiliorati ed in linea con obiettivi di salute.

Documenti di riferimento: LARN [V revisione 2014, "Mangiar sano ... a scuola - documento di indirizzo per
I'elaborazione dei menu nella ristorazione scolastica ¥, pubblicato da ATS Cittd metropolitana di Milano e
reperibile sul sito http://www .ats-milano.it,

N® REQUISITI NUTRIZIONALI DI BASE P/A/NR*
_1 ._ Menu stog|onoie : | R _““ n—p—---------
2.__ Menu c:r’ncolc:fo su almeno 4semm0ne - ‘ P
3 H\{gidurq_ p_r_gfﬂ_rlbllmemjrp di stagione olmenoﬂi pomone ad ogni pasto - _P
_4__ FFLJTfG frosco di stagione 1 porz;one od ogni posto - A
5 Piatti a base di cereali ad ogni pasto, ad eccezione di quando sono present [e pofote : P
come primo piatto o
—6.__- Cereali (grano, nso o“rzo farro, mais, miglio ecc.), ameno 3 hpologl‘: nel mese A
7—“ Eg_r_)g_g_ﬂgigvﬁo cqpfenuto disale (1.7% fG”f‘Q.)g da dichiarazione NR j
8.  Patate 0-1volta dlla seffimana - P
- 9. Piatti a base di pesce ameno 1 voha a seftimana - D

10. | Piattia base di legumi almeno | volta dlla settimana

|

" 11.  Piatti a base di carne non oltre 2 volte alla settimana , variandone la tipologia

T

' 12. . Piatti a base di formaggio non olire 1 volta alla settimana

I F‘ic:ﬁi a base di uova non oltre 1 volta alla settimana

14. . Grammature in linea con || documenfo ATS

'~ 15, Olio di oliva exiravergine come unico condlmento dc dichiarazione

J—Q>.
>>=z 9%
Brs |

i

146. Sale iodato, da dichiarazione

*Legenda: P requisito presente; A requisito assente; NR requisito non rilevabile
Dalla valutazione deirequisiti di base si & rilevato che il menu:

o soddisfa tutti i requisiti di base di cui ai punti 12k6; § ;
%soddisfu in parte irequisiti di base, ad eccezione dei punti ... L( - 6 - /(/O - l%
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N° REQUISITI NUTRIZIONALI DI MIGLIORAMENTO P/A/NR®

1. Ceredliintegrdli (pasta, riso, ecc.) presentinel menu, esplicitando se biologici _ o A
2 ___Offertc: di pane mTegrole o cu 5 cereoil o di grano duro 7 ] NQ
3 Offerta di alfri cereali, olfre a posto € riso (es. orzo, forro mxgho SEE. ) presentl almeno 3 A\
| volte /mese - SR
4.  Frutta fresca di stagione ameno tre varieta nella settimana, ngg[chlcrcmone I N Q,
) 5 Uso prevalente di verdura di stagione cruda e cotta, almeno quattro varietd neilo p
7' seffimana specificate nelmenu o -
6.  Piatti a base dilegumi piU di 4 volte CI| mese ) N A )
7. Piatti a base di pesce piu di 4 volte al mese, voncndone prefenbﬂmenie Io Tpologso A -
8.  Piattia base di came non olire 1 volte alla settimana, variandone la tipologia wA 77777777
‘ 9 - Piatti unici composti da ceredli (pasta, riso, ...) & alimenti prevalentemente proteici
’ {legumi, carne, pesce, formaggi, uova) ossocu:m al contorno di verdura
| 10, Patate, se presenti, in sostituzione del primo piatfo asciutto o del pane, oppure come

. _contorno associate a un primo piatto in brodo

11. © Salumi e affettati {prosciutto cotto, crudo, bresaola ecc.) non presenh nel menu
12.  Frutta fresca e di stagione proposta come spuntino di metd mattina, da dichi
13. . Pane servito dopo il primo piatto, da dichiarazione

al

f

14 Distribuzione di verdure prima del primo piattc qualche volto nel mese , do dlchlor02|one i

*Legenda: P requisito presente; A requisito assente; NR requisito non rilevabile

Dalla valutazione effettuata si & rilevato che il menu:

o soddisfa tutti i requisifi di miglioramento di cui ai punti 1-10
X%oddisfo in parte i requisiti di miglioramento, ad eccezione dei punti A_ - 3 ‘6 - :1’ *8

ANA2

Data Firma Operafore
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Gemeaz

elior

Pizza margherita

COMUNE DI BAREGGIO
MENU' INVERNALE

Anno scolastico 2019 — 2020

Scuola Infanzia e Primaria — in vigore da lunedi 04/11/2019 a partire dalla 1° settimana

grted

Pasta agli aromi

Risotto allo zafferano

Lasagne al ragll

a

Pasta al pesto

o
§ Prosciutto cotto Crocchette di verdure® Grana Padano DOP (S. Marzano DOP e cursie di bovino o filiera Crocchette di pesce®
§ Finocchi in insalata Carote julienne Biete erbette® corta ) Finocchi lessati®
£ Pane Pane Pane Fagiolini® Pane
:" Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
) *Yogurt alla frutta *Crackers e succo di frutta *Budino *Té e biscotti *Torta margherita
s g . " Pasta all'olio extravergine d'oliva e Parmigi
o Ravioli di magro burro e salvia Pasta e ceci Pasta al pomodoro (S. Marzano DOP) Risotto alla zucca .g Bt
= . B . = i o 5 . Reggiano DOP
5 Asiago DOP Frittata di patate Bocconcini di pollo impanati ,
- — - . - - - S Merluzzo® gratinato
§ Carote julienne Tris di verdure® gratinate Spinaci® saltati Finocchi in insalata . 3 .
] Insalata mista (carote, mais, olive)
© Pane Pane Pane Pane P
e
:‘ Frutta fresca Torta Frutta fresca Frutta fresca an:rf\
By *Yogurt slla frutls *Pane e confettura/cioccolato *Crackers e succo di frutta *Torta variegata al cacao *Gel l'1:e .
elato
Pasta integrale al pomodoro ( 5. Marzano i . .
o . . i Riso e prezzemolo Passato di verdure® con orzo
e DOP) Pasta e ricofta Passato di verdure . . i S
5 2 2 s i . Sformato di legumi e verdure Bastoncini di merluzzo®
Bocconcini di mozzarella Frittata con zucchine Arrosto di tacchino e
§ > a . Insalata verde Fagiolini
£ Erbette”® saltate Carote® lesse Pure' di patate
1 . A Gelato Frutta fresca
v Pane bianco / integrale Frutta fresca Frutta fresca iz ) .
. . I *Té e biscotti *Torta alle mele
-4 Frutta fresca Crackers e succo di frutta Budino
*Focaccia
o Pasta e lenticchie Pasta e fagioli Risotto al Parmigiano Reggiano DOP o3 Erusci Pastina in brodo
5 Insalata Crocchette di patate® al forno Merluzza® gratinato Foleata ed ‘ms‘_:'tt (j'Ima“éno ]?DP SRene Provolone dolce DOP
£ : Insalat o i bovine a filiera corta o .
£ B:dmo (';sj : a F B::c:c'h Insalata mista con carote, olive, mais Spmaclfsaltatl
ne elato
'x *F;ama rutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
3 . 5 . *Gelato
- *Pane e cioccolato *Crackers e succo di frutta *Teé e torta

NELLE GIORNATE DI RIENTRO DA FESTIVITA/VACANZE, SE INFRASETTIMANALI, S| PROPORRA' SEMPRE IL MENU' DEL LUNEDI'

* MERENDE SCUOLA INFANZIA

BIO i prodotti sottolineati sone Prodotti Biologici certificati
DOP prodotte a Denominazione di Origine Protetta
Km 0

i prodotti in corsive sono prodotti provenienti dal territorio a basso impatto ambientale

Ingrediente surgelato

"Si informano gii utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere unc o pid dei sequenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacer, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,

frutta a guscio, pe, semi df

anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato IT del Reg. UE 1169/2011) come ingredienti e/o come tracce derivanti

da cross contamination sito/processo. In caso di necessitd, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societd.




